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VYHODNOCENI SKOLNICH OBEDU OD 1. 2. - 28. 2. 2022

Tab. 1: Jidelni 1listek vcéetné hodnoceni strdvnikd v obdobi
1. 2. - 28. 2. 2022 (poznamka: PS = polet strdvnikid, PH = pocet
hlasujicich, Z = zlatd medaile, S = stribrnda medaile, B =
bronzova medaile)

Hodnoceni
Datum Polévka Hlavni chod stravniku
(medaile)
Prirodni hovézi nudlilky, Stribrna
. PS = 374
P Vareny bulgur _
1.2. Fazolova Y gur, PH = 169
Tepla zeleninova obloha, Z2 =50
. s =92
Dzus B = 47
, . . Zlata
Krupicova kase, PS = 357
2.2. Guldsova Ovoce, PZH_:124107
Caj s citrodnem 5 = 57
B =20
Kriti smazeny rizek, Stfibrna
. B . PS = 375
3.2 Rybi Bramborova kase, PH = 224
s houskou Mrkvovy saldt s mangem, z =89
. . S =112
Ovocny sirup B = 25
Hravchc?va /kase, StFibrna
Vareny parek, pS = 368
7.2. Zeleninovd | Kysela okurka, e §26
Chléb, 5 = 156
Ovocny sirup B =46
Kureci pldtek s mozzarellou, Stfibrna
« . ( . PS = 369
8.2 Z cervené Bramborova kase, PH = 231
T repy Kompot, z = 62
5 . , . 5 =102
Caj s citronem B = 49
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Hovézi maso po znojemsku, Stribrna
. [ o PS = 378
9.2 Krupicova Dusena ryze, PH = 260
s vejci Ovocny jogurt, z =57
0 nv sir S = 145
vocny sirup 5 _ 58
cheny karbanatek se syrem a StFibrna
o . . nivou PS = 375
DritbezZi . " -
10.2. . Varené brambory, PH = 232
s nudlemi , P z = 58
Zeleninova obloha, s = 95
Ovocny &aj B =79
. . Stribrna
Spagety s tunakem, ps = 368
11.2. Cizrnova Ovoce, %ﬁ*éf
DzZus s =122
B = 60
, . Stfibrna
Rizoto z kureciho masa, PS = 376
14.2. Spendtova Kysela okurka, %ﬁfé?
Ovocny sirup 5 =136
B =55
Hovézi Stépdnskd, Stribrna
« . . Ps = 378
15.2 Z Cerveneé Varené brambory, PH — 214
U coCky Rajcatovy salat, z = 53
D s = 93
zZus B = 68
ici buch 1 = 1 d1 Zlata
, | Domaci bucht néné povi PS = 371
Frankfurtska vop P ot PH = 199
16.2. Ovoce, =
s bramborem P . z =132
Smetanovo-kokosovy koktejl s = 48
B =19
o , , Bronzova
Zapecené testoviny s houbami, PS = 364
17.2. Bramborovd | Cervend frepa, e
Minerdlka 5 = 55
B = 103
Masové koule, Zlata
. e . . PS = 373
18.2 Hovezi Rajcatova omacka, P = 197
T s kroupami | Houskovy knedlik, Z =109
P S = 64
Ovocny sirup B = 24
Koprovd omdcka, Stfibrna
. . L , PS = 359
28. 2 Zeleninova | Varené vejce, PH = 204
s jahlami Varené brambory, 7 =47
. s =99
Ovocny sirup 5 — 58

V mésici unoru bylo servirovdno celkem 14 rudznych

obédu,

pricemz maso obsahovalo 10 hlavnich chodid a 4 hlavni chody byly

bezmasé.

Polévek bylo 5 masitych a 9 bezmasych.
servirovany 2 vegetaridnské obédy,
bramborovd a zapecené téstoviny s houbami)

konkrétné 17.
a 28.

V uUnoru byly

(polévka
(polévka




zeleninovda s jahlami a koprova omacka s varenym vejcem a
varenymi  brambory). V ostatnich pripadech maso figurovalo
v polévce, nebo castéji v hlavnim chodu.

Obéd, ktery byl strdvniky nejlépe ohodnocen (primér 1,43)
byl servirovany dne 16. 2. (polévka frankfurtskd s bramborem a
domdci buchty plnéné povidly). Domdci buchty plnéné povidly byly
jiz b5x servirovany za obdobi sledovani kvality a oblibenosti
Skolnich obédl a pokazdé byly ohodnoceny zlatou medaili. Je 1
pravidlem, Ze k buchtdm byvd masitd polévka.

Obéd, ktery byl strdvniky nejhtre ohodnocen (primér 2,32)
byl servirovany dne 17. 2. (polévka bramborovd, zapecené
téstoviny s houbami). Zapecené téstoviny s houbami  byly
servirovdany 2x za sledované obdobi a pokazZzdé byly ohodnoceny
bronzovou medaili.

V mésici unoru byly Skolni obédy ohodnoceny zlatou medaili
3x, stribrnou medaili 10xa bronzovou medaili 1x.

Tab. 2: Typy masa ve sledovaném obdobi

Pocet, kolikrat se dany typ
Typ masa masa objevil ve sledovaném
obdobi

Hovézi maso 4x
Kureci maso 2x
Veprové maso 1x
Kriti maso 1x
Rybi maso 1x
Vareny parek 1x

Mésic unor byl velmi bohaty, co se tyce riiznorodosti typu
masa. Nejcastéji se jednalo o maso hovézi, které bylo servirovdno
v podobé prirodnich hovézich nudlicek, hovéziho masa po
znojemsku, hovézi Stépdnské a masovych kouli k rajcatové omdcce.
Kureci maso bylo servirovano celkem 2x, a to v podobé kureciho
platku s mozzarellou a rizota s kurecim masem. Veprové maso bylo
servirovano v podobé peceného karbandtku s nivou. Kruti maso
bylo servirovdno 1x v podobé smazZeného rizku, rybi maso v podobé
turidka se Spagetami a vareny parek doplnil hrachovou kasi. Maso
je kvalitni surovina, ze které 1lidské télo ziskavd aminokyseliny
- zdkladni stavebni kameny naseho téla. Maso dokonce obsahuje
esencidlni aminokyseliny, které si 1lidské télo nedokaze
v potrebné mire vytvorit samo, a tak je musime prijimat
v potravé. Pravé maso je idedlnim zdrojem téchto aminokyselin.
Je tedy dobré, ze je maso ve Skolni jidelné hojné zastoupeno a
v rtiznych typech.



Tab. 3: Prilohy ve sledovaném obdobi

pP#iloha Pocet, kolikrat se dana priloha

vyskytla béhem sledovaného obdobi
Varené brambory 3x
Bramborova kase 2x
Ryze 2x
Téstoviny 2x
Houskovy knedlik 1x
Vareny bulgur Ix
Chléb 1x

Sledované obdobi bylo rovnéz bohaté 1 co se tyce
rtiznorodosti priloh. Nejcastéjsi prilohou byla bramborova, kterad
byla servirovana celkem v 5 pripadech - 3x v podobé varenych
brambor a 2x v podobé bramborové kase. RyZe 1 téstoviny byly
servirovany Z2x. RyzZze v podobé nespecifikované dusSené ryzZe a
rizota, téstoviny pak jako nespecifikované zapecené téstoviny a
Spagety. Houskovy knedlik, vareny bulgur a chléb ke hrachové
kasi byly servirovany 1x. V tabulce neni zahrnuta krupicova kase
a domdaci buchty plnéné povidly.

Tab. 4: Ostatni

Pridavek Pocet, kolikrat se dany pridavek
vyskytl ve sledovaném obdobi
Salat 3x
Ovoce 3x
Zeleninova obloha 2x
Kompot 1x
Ovocny jogurt 1x

Jako ,ostatni"“ je mysSleno cokoli, co zpestruje konkrétni
obéd. Celkem 10 obédd =z celkového poctu 14 bylo obohaceno
,0statnim". Nejcastéji se jednalo o salat (mrkvovy s mangem,
rajcatovy a cervenou repu), dale pak ovoce (mandarinka, bandn,
jablko). Zeleninovd obloha byla servirovana 2x. Kompot obohatil
obéd v jednom pripadé a ovocny jogurt rovnéz.

Tab. 5: Ndpoj

i R Pocet, kolikrat se dany napoj
vyskytl ve sledovaném obdobi
Ovocny sirup 6x
Caj 3x
DzZus 3x
Mineralka 1x
Smetanovo-kokosovy 1x
koktejl

Ve sledovaném obdobi byl pokazdé servirovan slazeny ndpoj,
véetné caju a koktejlu. Nejcastéji byl servirovdn ovocny sirup,
ddle pak ¢aj a dzZus. Minerdlka a smetanovo-kokosovy koktejl byly



servirovany 1x. Koktejl byl servirovdn k domdcim buchtdm
s povidly, coZ je vhodna kombinace. Otdzkou je, jestli se k této
kombinaci hlavniho chodu a napoje hodi silnd masitd polévka
frankfurtskda s bramborem.

Obéd by mél predstavovat priblizné 30 % doporuceného denniho
prijmu kalorii (Nutrivita 2016). V ndsledujicich tabulkdch jsou
rozpracované obédy ve sledovaném obdobi a jejich procentudlni
hodnota doporuc¢eného denniho prijmu kalorii (do procent neni
zahrnut pridavek - ostatni - a ndpoj). Cervené vyznadené jsou
hodnoty, které se 1i5i o vice nez 10 % od doporuceného denniho
prijmu kalorii vymezenych pro obéd. NUTNO DODAT, ZE KALORICKE A
NUTRICNI HONOTY JSOU JEN ORIENTACNI, JELIKOZ JSOU STANOVOVANY
DLE INTERNETOVE STRANKY www.kaloricketabulky.cz

Doporuceny denni prijem kalorii pro déti 6 - 10 let je
priblizné 1 900 kcal (National Health Service 2018).

Doporucdeny denni prijem kalorii pro déti 11 - 15 let je
priblizné 2 300 kcal (National Health Service 2018).

Doporucdeny denni prijem kalorii pro dospélé je priblizné 2 600
kcal (Food and Agriculture Organization of the United Nations
2001) .

Tab. 6: Orientacni kalorické a nutricni hodnoty obédld ve
sledovaném obdobi dle webové strdnky www.kaloricketabulky.cz pro

strdvniky spadajici do kategorie 1 (6 — 10 let).

133 kcal | Prirodni hovézi 376 kcal
Fazolovad Sacharidy 22g nudliéky, Sacharidy 52g 26, 8 ¢
Tuky 2g . B Tuky 10g
Bilkoviny 7g | vareny bulgur Bilkoviny 18g
116 kcal K ,  kas 426 kcal
Gulasovad Sacharidy 10g rupicova ase Sacharidy 49g 28,5 2
Tuky 6g s kakaem Tuky 79
Bilkoviny 7g Bilkoviny 12g
sgf ]_c::alll Smazeny kureci 512 kcal
B acharidy g .. .
Rybi s houskou Tuky 2g rizek, Sacharidy 48g 31,6 %
Bilkovin < 5 Tuky 24g
e il Y bramborova kase | ilkoviny 25g
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Hrachova kase,

80 kcal cenv parek 508 kcal
Zeleninovd Sacharidy 10g vareny parex, Sacharidy 50g 30/ 9 g
Tuky 4g chléb, kysela Tuky 23,54g
Bilkoviny 4g okurka Bilkoviny 23g
97 kcal Kureci platek 404 kcal
Z Cervené repy Sa"’;a;idl_; 159 | s mozzarellou, Sac;}akridl}; 36g 26,4 %
uky 3g P « uky 15g
Bilkoviny 3g | bramborova kasSe | Bilkoviny 25g
, . 59 kcal Hovézi maso po 532 kcal
Kruplcova Sacharidy 5g Zan emsku Sacharidy 80g 31,1 &
s vejci Tuky 4g P Tuky 16g g
Bilkoviny 1g dusena ryze Bilkoviny 17g
Peceny
s 129 keal || -"~ Y X 267 kcal
Drubezi Sacharidy 13g arbanate ; se Sacharidy 29g 20/ 8 ¢
s nudlemi Tuky 79 syrem a nivou, Tuky 10,12g
Bilkovi o Bilkoviny 15
ilkoviny 39 | a¥ené brambory | Bitkeviny 159
115 kcal 3 382 kcal
Cizrnova Sacharidy 13g prage ty S Sacharidy 61g 26,2 g
Tuky 2g tunakem Tuky 7g
Bilkoviny 5g Bilkoviny 13g
Rizoto
95 kcal kurecih 232 kcal
gpena’tova’ Sacharidy 12g z urecifno Sacharidy 39g 17,2 %
Tuky 1g masa, kysela Tuky 4g
Bilkoviny 5g okurka Bilkoviny 12g
170 kcal | Hovézi 300 kcal
7 Servené &olk Sacharidy 24g Stépdnskd Sacharidy 29g 24,7 %
ce ene cocky Tuky 4g vp . ’ Tuky 16,12g ’
Bilkoviny 8g | varené brambory | Bilkoviny 12g
P 198 kcal y 448 kcal
Frankfurtska Sacharidy 12g | DOmaci buchty Sacharidy 65g 34,0 %
s bramborem Tuky 13g plnéné povidly Tuky 17g
Bilkoviny 9g Bilkoviny 8g
168 kcal | Zapecené 255 kcal
Bramborovd Sacharidy 329 | t&stoviny S Sacharidy 36g 22,3 %
Tuky 2g i Tuky 1lg
Bilkoviny 5¢ | houbami Bilkoviny 2g
Masové koule,
. 111 kcal | rajcatova 492 kcal
Hovezi Sacharidy 7g omééka, Sacharidy 56g 31, 7 2
s kroupami Tuky 6g . Tuky 19g
Bilkoviny 8g houskovy Bilkoviny 22g
knedlik
Zeleninovs 52 kcal Koprova omacka, 256hkifl
. ., . . acharidy
 <h1ami Sacif’akrl‘g’ °9 | vejce varené, 31,629 16,2 %
s jahlami uky 3g .
J varené brambory | Tuky 10,129

Bilkoviny 1g

Bilkoviny 1llg




Tab. 7:

Orientacni

kalorické a

nutricni

hodnoty

obédu

ve

sledovaném obdobi dle webové strdnky www.kaloricketabulky.cz pro

strdvniky spadajici do kategorie 2 (11 - 15 let).

Prirodni
156 kcal hovdzi 439 kcal
Fazolova Sacharidy 25g ovezi Sacharidy 60g 25 , 9 2
Tuky 2g nudlicky, Tuky 12g
Bilkovi v - Bilkovi 21
ilkoviny 8g vareny bulgur ilkoviny g
136 kcal P . kA 498 kcal
Gulasovd Sacharidy 1lg rupicova ase Sacharidy 57g 27, 6 %
Tuky 79 s kakaem Tuky 9g
Bilkoviny 8g Bilkoviny 14g
Smazeny kufeci
104 kecal | 72700 535 kcal
Rybi s houskou Sacharidy 12g rizekx, . Sacharidy 51g 27,8 g
Tuky 3g bramborova Tuky 25g
Bilkoviny 7g kase Bilkoviny 26g
Hrachovad kase
93 kcal on¥ DArek g 640 kcal
Zeleninova Sacharidy 1lg vareny parex, Sacharidy 57g 31,9 ¢
Tuky 5g chléb, kysela Tuky 31,63g ’
Bilkoviny 4g okurka Bilkoviny 28g
Kureci pldtek
113 kcal bt 433 kcal
7 Servené fepy Sacharidy 18g S mozzare - ou, Sacharidy 41g 23/ 7 £
Tuky 3g bramborova Tuky 169
Bilkoviny 4g kase Bilkoviny 26g
® . . 68 kcal | Hovézi maso po 621 kcal
rupi c'?ova Sacharidy 6g zn Oj emsku, Sacharidy 93g 30,0 %
S vejci Tuky 4g < P e Tuky 19g
Bilkoviny 1g | duSena ryze Bilkoviny 20g
Peceny
Dribesi 151 kcal | karbanatek se 303 kcal
. Sacharidy 15g sjrem a nivou , Sacharidy 33g 19 , 8 ¢
s nudlemi Tuky 8g S Tuky 11,14g
Bilkoviny 3g | Varene Bilkoviny 17g
brambory
134 kcal 5 ‘ 445 kcal
Cizrnova Sacharidy 15g pagety s Sacharidy 71g 25 2 ¢
Tuky 2g turidkem Tuky 8g !
Bilkoviny 6g Bilkoviny 15g
Rizoto
110 kcal kufecih 271 kcal
S"pena’ tova Sacharidy 1l4g Z urecino Sacharidy 45g 16,6 %
Tuky 1lg masa, kysela Tuky 5g
Bilkoviny 6g okurka Bilkoviny 14g
Hovézi
199 kcal S tSpaAnsks 317 kcal
7 Cervené &o éky Sacharidy 28g vp . 4 Sacharidy 33g 22, 4 2
Tuky 5g varene Tuky 16,14g

Bilkoviny 10g

brambory

Bilkoviny 12g
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[ 231 kcal . . 597 kcal
Frankfurtska Sacharidy 1l4g Domavc% buc‘}? ty Sacharidy 87g 36, 0 %
s bramborem Tuky 15g plnéné povidly Tuky 23g
Bilkoviny 10g Bilkoviny 10g
196 kcal | Zapecené 298 kcal
Bramborova Sacharidy 38g | t&stoviny s Sacharidy 42g 21,5 %
Tuky 2g , Tuky 13g ’
Bilkoviny 6g | houbami Bilkoviny 2g
Masové koule,
Hovezi 129 kcal | rajcatova 580 kcal
) Sacharidy 8g omdc&ka , Sacharidy 70g 30/ 8 ¢
s kroupami Tuky 79 p Tuky 21g
Bilkoviny 9g houskovy Bilkoviny 24g
knedlik
60 kcal Koprova 326 kcal
Zeleninova Sacharidy 6g omacka, vejce Sﬁ??ﬁ?’ 16,8 %
s jahlami Tuky 4g varene, varene Tuky 13,14g
Bilkoviny 19 | prambory Bilkoviny 14g

Tab. 8:

Orientacni

kalorické a

nutricni

hodnoty

obédu ve

sledovaném obdobi dle webové strdnky www.kaloricketabulky.cz pro
stravniky spadajici do kategorie 3 (15 a vice let).

. Kalorické
Kalorické a Procenta
a nutridni doporucené
Polévka nutriéni Hlavni chod denni
hodnoty 5
hodnoty . davky
olévk htavaihol |, Joris
p Y chodu
178 kcal | Prirodni hovézi 501 kcal
Fazolova Sacharidy 29g nudli éky, Sacharidy 68g 26‘, 1 £
Tuky 2g o B Tuky l4g
Bilkoviny 10g | Vareny bulgur Bilkoviny 24g
155 kcal ® .  ras 568 kcal
Gulasovd Sacharidy 13g ruplicova ase Sacharidy 65g 27,8 %
Tuky 7g s kakaem Tuky 10g g
Bilkoviny 9g Bilkoviny 16g
511h9 ’chi SmaZeny kureci | 558 kcal
. acharidy g .. .
Rybi s houskou Tuky 3 rizek, Sacharidy 54g 26,0 %
Y 39 /7
ilkovin < = Tuky 26g
Bi Y bramborova kase | ilkoviny 26
7,79 y 26g
Hrachova kase
106 kcal onv Darek g 773 kcal
Zeleninova Sacharidy 13g vareny parex, Sacharidy 68g 33,8 &
Tuky 6g chliéeb, kysela Tuky 39,72g ’
Bilkoviny 4g okurka Bilkoviny 35g
129 kcal | Kureci pldtek 461 kcal
Z Cervené repy sac’;aiidg 219 | s mozzarellou, sacé’akridlY7 46g 22,7 %
uky 3g p § uky 17g
Bilkoviny 4g | bramborova kase | pilkoviny 26g
Krupicovs 78 kcal Hovézi maso po 7§6hk$fl
. , acharidy
S ie'ci sa??u?'@' znojemsku, 108g 30,5 %
uky 5g SRS
J duSend rvze Tuky 21g

Bilkoviny 2g

Bilkoviny 23g
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Peceny
e 172 keal || °°° y,t X 339 kcal
Drubezi Sacharidy 17g aroanate se Sacharidy 38g 19,7 ¢
s nudlemi Tuky 9g syrem a nivou, Tuky 12,16g ’
Bilkoviny 4g v < Bilkoviny 19g
varené brambory
154 kcal < 509 kcal
Cizrnovd Sacharidy 17g Spage ty S Sacharidy 82g 25, 5 ¢
Tuky 2g tuniakem Tuky 10g
Bilkoviny 7g Bilkoviny 17g
Rizoto
126 kcal kufecih 309 kcal
épené tovad Sacharidy 16g . urecino Sacharidy 51g 16,7 $
Tuky 2g masa, kysela Tuky 6g
Bilkoviny 6g okurka Bilkoviny 16g
227 kcal | Hovézi 334 kcal
Z Cervené Colky | Sacharidy 329 | st&panska, Sacharidy 37g 21,6 %
Tuky 6g B B Tuky 16,16g
Bilkoviny 11g | varené brambory | Bilkoviny 13g
, 264 kcal . . 746 k?al
Frankfurtska Sacharidy 16q | Pomaci buchty Sacharidy
ly 16g T , 109g 38,8 %
s bramborem Tuky 17g plnené povidly Tuky 29g
Bilkoviny 129 Bilkoviny 13g
224 kcal | ZapecCené 340 kcal
Bramborova Sacharidy 439 | t&stoviny s Sacharidy 48g 21,7 %
Tuky 2g i Tuky 15g
Bilkoviny 7g | houbami Bilkoviny 3g
Masové koule,
. . 147 kcal | rajcatova 667 kcal
Hovezi Sacharidy 10g oma’éka, Sacharidy 85g 31,3 2
s kroupami Tuky 8g . Tuky 22g
Bilkoviny 11g | houskovy Bilkoviny 27g
knedlik
seleni . 69 kcal Koprova omacka, 397 kcal
= 'e{unovla Sacharidy 6g vej ce vafené, Sacharidy 43g 17, 9 2
s jahlami Tuky 4g g , Tuky 17,16g
Bilkoviny 1g | varené brambOry | Bilkoviny 18g

V mésici unoru se ve vybranych obédech vyhodnocené kalorie od
odoporucené denni davky pro obéd znacné 1isi. Celkem 3 obédy
(viz Tab. 7,8) =z celkovych 14 byly vyhodnoceny jako kaloricky
neadekvatni (obéd se kaloricky 1isil o vice nez 10 % doporucené

denni davky kalorii vymezené pro obéd, kterd je stanovena na

30 % doporuceného denniho prijmu kalorii, tzn., ZzZe obéd
predstavoval <20 % nebo >40 % doporuceného denniho prijmu
kalorii). K témto kaloricky neadekvatnim obédum je vhodné

pric¢ist dalsi 4 obédud (viz Tab. 7,8), jezZz se vzdaluji doporucené
denni ddvce kalorii vymezenym pro obéd o vice nezZ 5 $%.

Tabulka kalorickych a nutricnich hodnot nepracuje s
,0statnim™ a s napojem, takZe vysledné kalorie budou vysSsi, nez
tabulka uddvd. Je vsSak otdzkou, zdali vsSichni strdvnici vzdy sni
celé ,ostatni“ a vypiji predepsané mnozZstvi ndpoje. Diky témto
pohyblivym slozkdm obédi neni s témito hodnotami pracovdno.



V tnoru byl servirovan 2x obéd presahujici 100 g cukru (viz
Tab. 8). Z nutric¢niho hlediska vyvstava otdzka, zda je nutné
k témto hlavnim chodim poddvat slazeny ndpoj, kdyz obéd sam o
sobé obsahuje velké mnoZstvi sacharidi.

Zbynék Kundrum, reditel Skoly
Pavel Drimal, ucitel biologie, autor a vedouci projektu

V Olomouci dne 28. unora 2022
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