VYHODNOCENI OBEDA
CTVRTEK 17. 2. 2022

Polévka: Bramborova
Obéd: Zapecené téstoviny s houbami

Ctvrtek obéd ziskal bronzovou medaili

Pocet stravniku: 364
Pocet hlasujicich: 198
Hodnoceni 1: 40
Hodnoceni 2: 55
Hodnoceni 3: 103

Orientac¢ni nutriéni hodnoty polévky bramborové a zapecenych
téstovin s houbami (podle www.kaloricketabulky.cz)

Kategorie 1 (6 — 10 let): 168 kcal (S,T,B - 32g,2g,5qg)
255 kcal (S,T,B - 36g,11g,2g)
Kategorie 2 (11 - 15 let): 196 kcal (S,T,B - 38g,2g,6g)

298 kcal (S,T,B - 42g,13g,2g)
Kategorie 3 (16 a vice let): 224 kcal (S,T,B - 43g,2g,7g)
340 kcal (S,T,B - 48g,15g,3g)




