VYHODNOCENI OBEDA
PATEK 21. 1. 2022

Polévka: Hovézli s téstovinou
Obéd: Svickova pecene, houskovy knedlik

Padtedni obéd ziskal zlatou medaili

Pocet stravniku: 358
Pocet hlasujicich: 182
Hodnoceni 1: 102
Hodnoceni 2: 65
Hodnoceni 3: 16

Orientac¢ni nutriéni hodnoty polévky hovézi s téstovinou a
svickové pecené s houskovym knedlikem (podle
www.kaloricketabulky.cz)

Kategorie 1 (6 — 10 let): 98 kcal (Ss,T,B - 13g,3g,5qg)
572 kcal (S,T,B - 43g,27g,37g)
Kategorie 2 (11 - 15 let): 115 kcal (S,T,B - 15g,3g,6g)

658 kcal (S,T,B - 56g,29g,40g)
Kategorie 3 (16 a vice let): 131 kcal (S,T,B - 17g,4qg,7g)
744 kcal (S,T,B - 70g,30g,43g)




