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A AMERICKOU ANGLICTINU, NEMCINU, ZDRAVY ZIVOTNI STYL.

VYHODNOCENI SKOLNICH OBEDU OD 1. 4.

- 29. 4. 2022

Tab. 1: Jidelni 1listek vcéetné hodnoceni strdvnikd v obdobi
1. 4. - 29. 4. 2022 (poznamka: PS = polet strdavnikid, PH = pocet
hlasujicich, Z = zlatd medaile, S = stribrnda medaile, B =
bronzova medaile)
Hodnoceni
Datum Polévka Hlavni chod stravniku
(medaile)
Kufeci pldtek v téstidku, Stribrna
. Bramborova kase, bs - f;g
1.4. Minestrone P . . . PH
Mrkvovy salat s jahodami, z =22
Pl 5 = 34
Ovocny sirup B = 63
Hovézi maso na houbdch, Stfibrna
« < s~ PS = 377
P D na r -
4.4 Bramborovdad jusena ryze, PH = 224
Calamada, Z = 61
2 5 =102
Caj B = 93
Kafrbanatek s kapustou a se Bronzovou
Z Cervené syrem, bs =S
5.4 o Varené brambory, PH = 244
repy 7z = 24
Kompot, S = 69
Ovocny sirup B = 151
, ) . , Zlata
Zeleninova Kure na paprice, PS = 386
6.4. s drozdovymi | Varené téstoviny, PZH:flOf
knedlicky Minerdalka s = 71
B = 23
Dukdtové buchtidky Zlata
7 4 Rychla s vanilkovym krémem, ifl _ 217;
s vejci Ovoce, Z = 143
X _ S = 61
Caj B =11
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Pecené rybi prsty,

Stribrna
PS 385

8. 4 Fazolova Bramborova kase, PH = 194
bila Zeleninova obloha, z =77
. 5 =89
Dzus B = 28
Codka se zeleninou a smetanou, | Stfibrna
. Ps = 381
. Chléb _
11.4. Selska 2 g PH = 189
Ovoce, Z = 39
Sas 5 = 83
aj B = 67
Ku1:ec1 stehno na zpusob zlata
Slepidi bazanta, PS = 374
12.4. plcl DuSena ryze, PH = 240
s kapanim . . . z =127
Mrkvovy salat s jablky, s = 78
Citrondda B =35
Sekand pecené, Stribrna
. . « PS = 358
13. 4 Hrachova Bramborova kase, PH = 177
T s houskou Kompot, Z = 64
. . S =71
Ovocny sirup B 42
Kure na rozmarynu, Zlata
. « Ps = 385
[ Bramborova kase, PH = 206
19.4. Hrstkova -
Kompot, zZ = 96
. s =77
Dzus B = 33
Zlata
Nudle s tvarohem, PS = 366
20.4. Gulasova Ovoce, Pf; = é§9
Cappuccino S = 67
B = 34
Varené vejce, Zlata
« . . e ps = 388
21 4 Hovézi Koprova omacka, P — 207
s nudlemi Varene brambory, Z = 89
. s =86
Ovocny sirup B 32
Moravsky vrabec, Stfibrna
P . PS = 392
. Houskovy knedlik _
22.4. Sekyrkova iSrovy Al ’ PH = 179
Dusené zeli, Z = 55
PR 5 =90
Ovocny caj B - 34
Mexické fazole, Stribrna
. . Ps = 384
25 4. Barevna Chleb, PH - 196
s pohankou Ovoce, 7 = 41
S 5 =89
Caj B - 66
Karbandtek s uzenym syrem, Stribrna
) . L PS = 379
26. 4 Krupicova Varene brambory, PH — 182
s vejci Sopsky salat, = 62

Ovocny sirup

72
= 48

W 0 N
I




o Zapékané téstoviny se Stribrna
Hovezi seleninou PS = 383
27.4. s jatrovymi . 4 PH = 172
e Kysela okurka, zZ = 39
knedlicky \ , s = 80
Mineralka o a3

Rybl/flle na ostrovni zpusob, St#ibrna
Citron, PS = 382
28.4. Cizrnova Bramborova kase, %ﬁii?
Kompot, S = 95
DzZus B = 46

PR St¥ibrna
Kureci cina, PS = 380
29.4. Brokolicova | DuSena ryze, %ﬁié?
Ovocny sirup 5 = g4
B = 32

V mésici dubnu bylo vydano celkem 18 ridznych obédi, pricemz
maso obsahovalo 13 hlavnich chodd a 5 hlavnich chodd bylo
bezmasych. V dubnu byl servirovan 1 vegetariansky obéd, a to
11. 4. (polévka selskd 2 a coCka se zeleninou a smetanou).

Obéd, ktery byl strdvniky nejlépe ohodnocen (primér 1,39)
byl servirovdn dne 7. 4. (polévka rychld s vejci, dukdtové
buchticky s vanilkovym  krémem). Dukdatové  buchticky byly
servirovdny jiZz 8x za sledované obdobi oblibenosti a kvality
Skolnich obédi a pokazdé byly ohodnoceny zlatou medaili. Obéd,
ktery strdvnici umistili na pomyslné druhé misto v oblibenosti,
byl servirovan dne 20. 4. (polévka guldsSova, nudle s tvarohem).
Nudle s tvarohem byly za sledované obdobi servirovdny 4x a
pokazdé ziskaly stribrnou medaili.

Obéd, ktery byl strdvniky nejhtre ohodnocen (primér 2,52)
byl servirovdan 5. 4. (polévka =z Cervené <repy a karbanatek
s kapustou a se syrem, varené brambory). Stejny hlavni chod byl
servirovan jiz 2x za sledované obdobi a byl ohodnocen stribrnou
medaili, tento mésic vsSak medaili bronzovou. Obéd, ktery
strdvnici umistili na pomyslné predposledni misto, byl
servirovan dne 4. 4. (polévka bramborovd, hovézi maso na houbdch,
dusend ryzZe). Hovézi maso na houbdch, ale s téstovinami, bylo
servirovdno jiz 2x za sledované obdobi a rovnéz byly ohodnoceny
stribrnou medaili.

V mésici dubnu byly S§Skolni obédy ohodnoceny 6x zlatou
medaili, 1lx stribrnou medaili a 1x bronzovou medaili.



Tab. 2: Typy masa ve sledovaném obdobi

Pocet, kolikrat se dany typ
Typ masa masa objevil ve sledovaném
obdobi
Kureci maso 5x
Veprové maso 4x
Hovézi maso 2x
Rybi maso 2x

Mésic duben byl primérny, co se tyce riznorodosti typl masa.
Nejcastéji se jednalo o maso kureci, a to v podobé kureciho
platku v tésticku, kurete na paprice, kureciho stehna na zptisob
bazanta, kureciho masa na rozmarynu a kureci ¢iny. Veprové maso
bylo servirovdano 4x, a to v podobé karbandtku s kapustou a se
syrem, sekané pecené, moravského vrabce a karbandtku s uzenym
syrem. Hovézi maso, stejné tak jako maso rybi, bylo servirovdno
2x, a to v podobé hovéziho masa na houbdch a mexickych fazoli,
rybi maso pak v podobé rybich prstd a rybiho filé. Maso je
kvalitni surovina, ze které lidské télo ziskdvd aminokyseliny -
zdkladni stavebni kameny naseho téla. Maso dokonce obsahuje
esencidlni aminokyseliny, které si 1lidské télo nedokdze
v potrebné mire vytvorit samo, a tak je musime prijimat
v potravé. Prdvé maso je idedlnim zdrojem téchto aminokyselin.
Je tedy dobré, ze je maso ve Skolni jidelné hojné zastoupeno a
v ruznych typech.

Tab. 3: Prilohy ve sledovaném obdobi

P#iloha Pocet, kolikrat se dana priloha

vyskytla béhem sledovaného obdobi
Bramborova kase 5x
Varené brambory 3x
Ryze 3x
Téstoviny 3x
Chléb 2x
Houskovy knedlik 1x

Sledované obdobi bylo rozmanité, co se ryce ritznorodosti
priloh. Nejcastéjsi prilohou byla tradicné bramborovd, Kkterd
byla servirovdna celkem u 8 hlavnich chodd - 5x v podobé
bramborové kase a 3x v podobé varenych brambor. RyzZe a téstoviny
byly servirovdny 3x. RyzZe v podobé nespecifikované duSené ryzZe
a téstoviny v podobé nudli s tvarohem, zapékanych téstovin a
varenych téstovin. Chléb byl prilozen k mexickym fazolim a CocCce
se zeleninou a smetanou. Houskovy knedlik byl servirovdn Ix
s moravskym vrabcem a dusSenym zelim. Do tabulky nejsou zahrnuty
dukdtové buchticky s vanilkovym krémem.



Tab. 4: Ostatni

Pridavek Pocet, kolikrat se dany pridavek
vyskytl ve sledovaném obdobi
Ovoce 4x
Kompot 4x
Salat 4x
Zeleninova obloha 1x

Jako ,ostatni"“ je mysleno cokoli, co zpestruje konkrétni
obéd. Celkem 13 obédd =z celkového poctu 18 bylo obohaceno
,o0statnim". Tradic¢né bylo priloZeno ovoce - banan, jablko,
pomeranc, hruska. Kompot obohatil obéd 4x, zrovna tak jako salat,
ktery byl mrkvovy s jahodami, calamada, mrkvovy s jablky a
Sopsky. V jednom pripadé doplnila obéd zeleninova obloha.

Tab. 5: Ndpoj

i e Pocet, kolikrat se dany napoj

vyskytl ve sledovaném obdobi
Ovocny sirup 6x
Caj 5x
Dzus 3x
Mineralka 2x
Citronada 1x
Cappuccino I1x

Ve sledovaném obdobi byl pokazdé servirovan slazeny ndapoj,
véetné caju a kakaa. Nejcastéji byl servirovdn ovocny sirup,
dale pak c¢aj, dZus a minerdalka. Citrondda byla servirovana 1x,
zrovna tak jako cappuccino k nudlim s tvarohem. K hlavnimu chodu
se cappuccino zajisté hodi, otdazkou je, jestli je cappuccino a
gulasova polévka vhodna kombinace.

Obéd by mél predstavovat priblizné 30 % doporuceného denniho
prijmu kalorii (Nutrivita 2016). V ndsledujicich tabulkdch jsou
rozpracované obédy ve sledovaném obdobi a jejich procentudlni
hodnota doporuceného denniho prijmu kalorii (do procent neni
zahrnut pridavek - ostatni - a ndpoj). Cervené vyznadené jsou
hodnoty, které se 1isi o vice nez 10 % od doporucdeného denniho
prijmu kalorii vymezenych pro obéd. NUTNO DODAT, ZE KALORICKE A
NUTRICNI HONOTY JSOU JEN ORIENTACNI, JELIKOZ JSOU STANOVOVANY
DLE INTERNETOVE STRANKY www.kaloricketabulky.cz

Doporuceny denni prijem kalorii pro déti 6 - 10 let je
priblizné 1 900 kcal (National Health Service 2018).

Doporucdeny denni prijem kalorii pro déti 11 - 15 let je
priblizné 2 300 kcal (National Health Service 2018).

Doporucdeny denni prijem kalorii pro dospélé je priblizné 2 600
kcal (Food and Agriculture Organization of the United Nations
2001) .
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Tab. 6:

Orientacni

kalorické a

nutricni

hodnoty

obéda ve

sledovaném obdobi dle webové stranky www.kaloricketabulky.cz pro
strdvniky spadajici do kategorie 1 (6 — 10 let).

. Kalorické Procenta
Kalorické oy ey
Ry a nutriéni | doporucené
. a nutricéni . )
Polévka Hlavni chod hodnoty denni
hodnoty g 2
p hlavniho davky
polévky 54
chodu kalorii
Kureci platek
99 kcal ~c1 b . 417 kcal
Minestrone Sacharidy lé6g v testicku, Sacharidy 47g 27,2 &
Tuky 2g bramborova Tuky 18g ’
Bilkoviny 4g kase Bilkoviny 18g
168 kcal Hovézi maso na 483 kcal
Bramborova Sacharidy 31g | houybdch, Sacharidy 78g 34,3 %
Tuky 2g . . L. Tuky 12g
Bilkoviny 5¢ | duSena ryze Bilkoviny 13g
Karbandtek
97 kcal s kapustou a 260 kcal
Z Cervené repy | Sacharidy 159 | se syrem, Sacharidy 38g 18,8 %
Tuky 3g o B Tuky 7g
Bilkoviny 3g varene Bilkoviny 10g
brambory
, P Kure na
Zeleninova 80 kcal , 565 kcal
P Sacharidy 10 paprice, Sacharidy 91
s drozdovymi achariay 10g . achariay 91g 33,9 %
. Tuky 4g varené Tuky 1lg
knedlicky Bilkoviny 4g t&stoviny Bilkoviny 35g
Dukdtové
96 kcal buchtidk 424 kcal
Rychlé S Vej ci Sacharidy l4g uc _'%C Y . Sacharidy 76g 27, 4 £
Tuky 3g s vanilkovym Tuky 6g
Bilkoviny 3g krémem Bilkoviny 13g
Pecené rybi
176 kcal ¥ 310 kcal
Fazolovd bild Sacharidy 12g prs ty’ Sacharidy 39g 25 6 %
Tuky 12g bramborova Tuky 11g ’
Bilkoviny 6g kase Bilkoviny 14g
Codka se
168 kcal 1 . 396 kcal
Selskd 2 Sacharidy 22g zeleninou a Sacharidy 44g 29,7 &
Tuky 4g smetanou, Tuky 16,65g 4
Bilkoviny 7g chléb Bilkoviny 12g
Kureci platek
Jenis 70 kcal X pb 472 kcal
S epici Sacharidy 8g na zpuso Sacharidy 75g 28,5 &
s kapdnim Tuky 3g bazanta, Tuky 5g g
Bilkoviny 3g dusend I_VZV@ Bilkoviny 30g
Hrachovs 146 kcal Sekand pecenég, 431hkifl
., B acharidy
Sacharidy 269 | bramborovd 25,729 30,9 8
s houskou Tuky 0,83g “ Tuky 31
Bilkoviny 9g | kase y 31g

Bilkoviny 1l4g
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Kure na

96 kcal P 253 kcal
Hrstkova Sacharidy 18g rozmarynu, Sacharidy 32g 18,4 ¢
Tuky 0,54g bramborova Tuky 7g ’
Bilkoviny 5g kase Bilkoviny 14g
116 kcal Nudl 671 kcal
Gulasovd Sacharidy 10g u € Sacharidy 8lg 41 .4 &
Tuky 6g s tvarohem Tuky 27g g
Bilkoviny 7g Bilkoviny 24g
142 keal Varené vejce, 256 kcal
Hovezi Sacharidy 3g koprova Sa;:lha;zldy 20,9 3
s nudlemi Tuky 0,54g omacka, varené Tuky ‘10 g12g
Bilkoviny 6g brambory Bilkoviny 1lg
Moravsky
168 kcal vrabec yd Sené 3351:5 ']:Iciél
. achari
Sekyrkova Sacharidy 32g - ’ u - Taky 13{,15gg 27,5 %
Tuky 2g zeli, houskovy Bilkovin
Bilkoviny 5g P 24
knedlik 14,45g
B p 85 kcal Mexickd 529 kcal
arevna Sacharidy 1g exicke Sacharidy 57g 32.3 ¢
s pohankou Tuky 79 fazole, chleéeb Tuky 22,66g g
Bilkoviny 4g Bilkoviny 18g
Karbandtek
% , p 59 kcal p 267 kcal
rupicova Sacharidy 5g S uzenym Sacharidy 29g 17.2 &
s vejci Tuky 4g syrem, varené Tuky 10,12g !
Bilkoviny 1g brambory Bilkoviny 15g
. . Zapékané
Hovézi 74 kcal perarn 306 kcal
S jétrov;?mi Sacharidy 12g teStOVlny se Sacharidy 43g 20,0 %
e Tuky 1g zeleninou, Tuky 14g ’
knedlicky Bilkoviny 4g kyseld okurka Bilkoviny 3g
115 kcal Rybi filé na 432 kcal
Cizrnovda Sacharidy 139 | ostrovni Sacharidy 3lg 28,8 %
Tuky 2g o Tuky 23g
Bilkoviny 5 | ZPUSOb Bilkoviny 24g
55 kcal Kuteci &i 453 kcal
Brokolicovd Sacharidy 6g urect cind, Sacharidy 90g 26,7 %
Tuky 3g dusena ryze Tuky 2,48g

Bilkoviny 2g

Bilkoviny 17g




Tab. 7:

Orientacni

kalorické a

nutricni

hodnoty

obéda ve

sledovaném obdobi dle webové stranky www.kaloricketabulky.cz pro
strdvniky spadajici do kategorie 2 (11 - 15 let).

. Kalorické Procenta
Kalorickée oy ey
ISy a nutriéni | doporucené
. a nutriéni . )
Polévka Hlavni chod hodnoty denni
hodnoty p 2
olévk hlavniho davky
p Y chodu kalorii
Kureci platek
115 kcal g ,ffk 473 kcal
Minestrone Sacharidy 18g v testicku, Sacharidy 54g 25 6 %
Tuky 2g bramborova Tuky 20g ’
Bilkoviny 4g kade Bilkoviny 20g
196 kcal Hovézi maso na 564 kcal
Bramborova Sacharidy 389 | houbdach, Sacharidy 91g 33,0 %
Tuky 2g . B Lo Tuky l4g
Bilkoviny 6g dusena ryze Bilkoviny 16g
Karbandtek
113 kcal s kapustou a 296 kcal
7 Servené fepy Sacharidy 18g se s;?rem, Sacharidy 44g 17,8 2
Tuky 3g . . Tuky 8g
Bilkoviny 4g varene Bilkoviny 11g
brambory
. , Kure na
Zeleninova 93 kcal , 729 kcal
S drozvd’oVYmi Sacharidy 1lg paprice, Sacharidy 105g 35.7 &
knedlidk Tuky 5g varené Tuky 14g ’
nealic Bilkoviny 4 < . Bilkoviny 41
Y ilkoviny 4g téstoviny ilkoviny 41g
Dukatové
112 kcal bucht ik 495 kcal
Rychlé S Vej ci Sacharidy 17g uc J:C Y ) Sacharidy 89g 26‘/ 4 2
Tuky 3g s vanilkovym Tuky 8g
Bilkoviny 4g krémem Bilkoviny 16g
Pecené rybi
212 kcal 384 kcal
Fazolovd bild Sacharidy l6g prs ty’ Sacharidy 48g 25 9 2
Tuky 16g bramborova Tuky 15g ’
Bilkoviny 7g kase Bilkoviny 18g
Cocka se
196 kcal 1 , 460 kcal
Selskd 2 Sacharidy 26g zéieninou a Sacharidy 51g 28,5 &
Tuky 5g smetanou, Tuky 19,76g 4
Bilkoviny 8g chléb Bilkoviny 14g
Kureci platek
S episs 82 kcal o 545 kcal
eplci Sacharidy 9g na zpuso Sacharidy 87g 27.3 &
s kapdnim Tuky 3g baZanta, Tuky 6g g
Bilkoviny 4g dusend IYZVG Bilkoviny 35g
. 170 kcal Sekanda pecené, 499 kcal
Hrachova
Sacharidy 30g bramborovad Sacharidy 29,8g 29.0 %
s houskou Tuky 0,97g 5 Tuky 35g ’
Bilkoviny 10g kase Bilkoviny 15g
Kure na
112 kcal P 294 kcal
Hrstkova Sacharidy 21g rozmarynd, Sacharidy 37g 17.7 &
Tuky 0,63g bramborova Tuky 8g ’

Bilkoviny 6g

kase

Bilkoviny 17g
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136 kcal Nudl 823 kcal
Guldsdovd Sacharidy 1lg u e Sacharidy 95g 42, 7 £
Tuky 7g s tvarohem Tuky 32g
Bilkoviny 8g Bilkoviny 28g
Varené vejce
[ 166 kcal |/ veJees 326 kcal
ovezi Sacharidy 3g oprova a3c6a;;. ly 21,4 %
s nudlemi Tuky 0,63g omdcéka, varené Tuky 13 1dg
Bilkoviny 7g brambory Bilkoviny 14g
Moravsky 448 kcal
196 kcal vrabec, duSené Sacharidy 56g
. . acharidy
Sekyrkova Sacharidy 38g I g Tuky 15,18g 28,0 %
Tuky 2g zeli, houskovy Bilkovin
Bilkoviny 6g - 24
knedlik 17,53g
B . 99 kcal Mexickd 618 kcal
arevna Sacharidy 2g exicke Sacharidy 67g 31 ,2 2
s pohankou Tuky 8g fazole, chléb Tuky 26,779
Bilkoviny 4g Bilkoviny 22g
Karbandtek
® , . 68 kcal ., 303 kcal
rupicova Sacharidy 6g S uzenym Sacharidy 33g 1 6', 1 2
S vejci Tuky 4g syrem, varene Tuky 11,14g
Bilkoviny 1g brambory Bilkoviny 17g
_ Zapékané
Hovézi 86 kcal perarn 357 kcal
S jétrov;?mi Sacharidy 1l4g teStOVlny se Sacharidy 50g 19,3 el
P Tuky 1g zeleninou, Tuky 16g
knedlicky Bilkoviny 49 | o014 okurka Bilkoviny 3g
134 kcal Rybi filé na 460 kcal
3%
Cizrnova Sacharidy 15g ostrovni Sacharidy 36g 25/ 8 &
Tuky 2g . Tuky 24g
Bilkoviny 6g zpusob Bilkoviny 25g
64 kcal Kufeci &i 530 kcal
Brokolicova Sacharidy 7g ureci cina, Sacharidy 105g 25, 8 &
Tuky 3g dusena ryze Tuky 2,56g
Bilkoviny 2g Bilkoviny 20g
Tab. 8: Orientacni kalorické a nutricéni hodnoty obédd ve

sledovaném obdobi dle webové strdnky www.kaloricketabulky.cz pro
stravniky spadajici do kategorie 3 (15 a vice let).

Kureci platek

132 kcal tSstick 529 kcal
Minestrone Sacharidy 21g v esticku, Sacharidy 6lg 25, 4 2
Tuky 3g bramborova Tuky 22g
Bilkoviny 5g kase Bilkoviny 21g
224 kcal Hovézi maso na 651 kcal
Bramborovd Sacharidy 439 | houbdch, Sacharidy 105g 33,7 %
Tuky 2g Tuky lég

Bilkoviny 7g

dusena ryze

Bilkoviny 18g
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Karbandatek

129 kcal s kapustou a 332 kcal
Z Cervené repy | Sacharidy 21g | se syrem, Sacharidy 49g 17,7 %
Tuky 3g o . Tuky 9g
Bilkoviny 4g varene Bilkoviny 12g
brambory
. . Kure na
Zeleninova 106 kcal , 834 kcal
s drozdovymi Sacharidy 13g | PaPL1c€, Sacharidy 120g 36.2 &
. Tuky 6g varené Tuky 16g ’
knedlley Bilkoviny 4g téstoviny Bilkoviny 46g
Dukadtové
128 kcal buchtidk 566 kcal
Rychlé s vej ci Sacharidy 19g uc 1CKY Sacharidy 102g 26,7 %
Tuky 49 s vanilkovym Tuky 9g ’
Bilkoviny 5g krémem Bilkoviny 19g
Pecené rybi
282 kcal 460 kcal
Fazolovd bild Sacharidy 19g prs ty’ Sacharidy 57g 28.5 &
Tuky 19g bramborova Tuky 18g ’
Bilkoviny 9g kase Bilkoviny 21g
Codka se
224 kcal 1 , 526 kcal
Selskd 2 Sacharidy 30g zeleninou a Sacharidy 58g 28/ 8 %
Tuky 6g smetanou, Tuky 22,87g
Bilkoviny 10g chléb Bilkoviny 17g
Kureci platek
Slepics 93 kcal - P . 623 kcal
eplci Sacharidy 10g na zpuso Sacharidy 101g 27.5 &
s kapdanim Tuky 4g bazanta, Tuky 7g g
Bilkoviny 4g dusend ryzve Bilkoviny 39g
Hrachovs 195 kcal Sekand pecenég, 55711 kgcial
. . acharidy
Sacharidy 349 | bramborovd 34,889 28,9 %
s houskou Tuky 1g . .
Bilkoviny 12g | Kase Tuky 39g
Bilkoviny 17g
Kure na
128 kcal P 333 kcal
Hrstkova Sacharidy 24g rozmarynu, Sacharidy 33g 17,7 &
Tuky 0,72g bramborova Tuky 9g g
Bilkoviny 6g kase Bilkoviny 18g
155 kcal Nudl 946 kcal
Guldsova Sacharidy 13g u e Sacharidy 108g 42 4 <
Tuky 79 s tvarohem Tuky 36g ’
Bilkoviny 9g Bilkoviny 31g
Varené vejce
[ 190 keal |, veJeer 397 kcal
ovezil Sacharidy 4g oprova Sacharidy 43g 22,6 %
s nudlemi Tuky 0,72g omdcka, varené Tuky 17,16g g
Bilkoviny 8g klranﬂaorj/ Bilkoviny 18g
Moravsky
224 kcal - Y dusens | 541 keal
Sekyrkové Sacharidy 43g vrabec, usene Sacharidy 69g 29,4 2
Tuky 2g zeli, houskovy Tuky 17,20g ’
Bilkoviny 7g knedlik Bilkoviny 21, 6g
B . 113 kcal Mexické 706 kcal
arevna Sacharidy 2g exicke Sacharidy 76g 31,5 ¢
s pohankou Tuky 10g fazole, chléb Tuky 30,88g !
Bilkoviny 5g Bilkoviny 24g
Karbandtek
P , . 78 kcal p 339 kcal
rupicova Sacharidy 7g S uzenym Sacharidy 38g 16,0 %
s vejci Tuky 5g syrem, varené Tuky 12,16g g

Bilkoviny 2g

brambory

Bilkoviny 19g




. Zapékané
Hovézi 98 keal | ZPC7Sl 408 kcal
S ja’trovymi Sacharidy 1lé6g estoviny se Sacharidy 57g 19/ 5 g
knedlidk Tuky 2g zeleninou, Tuky 18g
ne ic Bilkovi 5 . Bilkovi 3
4 1ikoviny 59 | kyseld okurka 1ikoviny 29
154 kcal Rybi filé na 479 kcal
Cizrnova Sacharidy 179 | ostrovni Sacharidy 4lg 24,4 %
Tuky 2g o Tuky 25g
Bilkoviny 7g zZpusob Bilkoviny 25g
73 kcal Kuteci &i 612 kcal
Brokolicova Sacharidy 8g ureci cina, Sacharidy 122g 26‘/ 4 2
Tuky 4g dusena ryze Tuky 2,65g
Bilkoviny 2g Bilkoviny 23g

V mésici dubnu se ve vybranych obédech vyhodnocené kalorie
od doporucené denni ddvky pro obéd znacné 1isi. Celkem 5 obédu
(viz Tab. 7,8) z celkovych 18 byly vyhodnoceny jako kaloricky

neadekvatni (obéd se kaloricky 1isil o vice nez 10 % doporucené
denni davky kalorii vymezené pro obéd, ktera je stanovena na

30 % doporuceného denniho prijmu kalorii, tzn., ze obéd
predstavoval <20 % nebo >40 % doporuceného denniho prijmu
kalorii). K témto kaloricky neadekvdtnim obédim je vhodné

pric¢ist dalsi 3 obédy (viz Tab. 8), jez se vzdaluji doporucené
denni davce kalorii vymezenym pro obéd o vice nez 5 %.

Tabulka kalorickych a nutricénich hodnot nepracuje s
,0statnim"™ a s napojem, takze vysledné kalorie budou vysSsi, nez
tabulka udava. Je vsSak otdzkou, zdali vsSichni strdvnici vZdy sni
celé ,ostatni" a vypiji predepsané mnozstvi ndpoje. Diky témto
pohyblivym slozkdm obédd neni s témito hodnotami pracovano.

V dubnu byl servirovan 6x obéd presahujici 100 g cukru (viz
Tab. 8). Z nutricniho hlediska vyvstavd otdzka, zda je nutné
k témto hlavnim chodim poddvat slazeny ndpoj, kdyzZ obéd sam o
sobé obsahuje velké mnoZstvi sacharidi.

Zbynék Kundrum, reditel sSkoly
Pavel Drimal, ucitel biologie, autor a vedouci projektu

V Olomouci dne 29. dubna 2022
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